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ПРИМЕРНОЕ 24-ДНЕВНОЕ МЕНЮ 
ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ 

Сентябрь — октябрь 2022Г
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I НЕДЕЛЯ Пнщевая/энергетиче 
скан ценность 

Б/Ж/У/ 
Эн.иен.(ккал)

И НЕДЕЛЯ Ишцевая/знергетиче 
скан ценность 

Б/Ж/У/ 
Эн.цен.(ккал)

ПОНЕДЕЛЬНИК Выход, гр. ПОНЕДЕЛЬНИК Выход
,гр.

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 2 0 0 /5 6 .3 1 /7 ,1 5 /3 1 .5 9 /2 1 5 ,2 5 Каша к у к у р у з н а я  м о л о ч н а я  с  маслом 2 0 0 /5 7 .1 7 /7 .3 8 /3 5 .0 5 /2 3 4 ,7 2

Б л и н ч и к и  с  ш о к о л а д н ы м  с о у с о м  (2  ш т )  N liW 8 0 /1 0 4 ,9 2 /8 ,8 /3 1 ,7 5 /2 3 3 ,1 1 С ы р  п о р ц и я м и 15 3 ,6 6 /3 ,5 4 7 0 /4 6 ,5
Б а т о  и  п  ш е и  и  ч н ы  й 25 1 ,8 /0 ,6 8 /1 2 ,2  8 /6 3 ,0  5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /2 0 2 .1 3 /0 .2 1 /1 3 .2 6 /7 2  /  

1 ,1 4 /0 ,2 2 /7 ,4 4 /3 6 ,2 6
Х л е б  р ж а н о й 20 1 ,1 4 /0 .2 2 /7 .4 4 /3 6 .2 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 .2 /0 / 1 1 /4 4 .8
Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 /0 /1 1 /4 5 ,6 М о л о ч н ы й  д е с е р т 200 5 ,4 /4 ,2 /1 8 /1 3 1 ,4
Ф р у  к т о  в  ы  й д е с е р т 2 5 0 1 ,5 /0 /3 1 ,2 5 /1 3 1

ВТОРНИК ВТОРНИК
З а п е к а н к а  и з  п т и ц ы  с  о в о щ а м и  N E W  
/К у р и ц а  з а п е ч е н н а я

9 0
90

1 2 ,6 6 /9 ,7 /6 ,8 3 /1 6 1 ,7 3  
2 2 ,4 1 /1 5 ,3 /0 ,5 4 /2 2 9 ,7 7

Ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  (я б л о к о ) 15 0 0 ,6 /0 /1 6 ,9 5 /6 9

К а ш а  г р е ч н е в а я  в я зк а я  с  м а с л о м 150 < 1 ,3 5 /3 ,9 /2 0 ,4 /1 3 4 ,2 5 М е д ш ч ь о н ы  к у р и н ы е  с  т о м а т н ы м  
с о у с о м  и  з е л е н ь ю /  К у р и ц а  з а п е ч е н н а я

105
9 0

1 2 ,3 9 /1 0 ,5 9 /1 6 ,8 4 /1 6 7 ,4 6  
2 2 .4 1 /1 5 ,3 /0 .5 4 /2 2 9 .7 7

С ы р  с л и в о ч н ы й  в и н д и в и д у а л ь н о й  у п а к о в к е 17 1 ,7 /4 ,4 2 /0 ,« 5 /4 9 ,9 8 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  
м а с л о м

150 7 ,2 /5 .1 /3 3 ,9 /2 1 ,0 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о н 2 5 /2 0 1 ,7 8 /0 ,1 8 /1 1 ,0 5 /6 0 /
1 ,1 4 /0 ,2 2 /7 ,4 4 /3 6 ,2 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 2 0 /2 0 1 .4 /0 ,1 4 /8 ,8 /4 8  
1 ,1 4 /0 ,2 2 /7 ,4 4 /3 6 ,2 6

Н а п и т о к  п л о д о в о -я г о д н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 0 0 0 /0 /1 9 ,2 /7 6 ,8 К и с е л ь  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  
п л  о д о в о - я г о д н  ы  й

2 0 0 0 /0 /2 0 ,2 /8 1 ,4

СРЕДА СРЕДА
О г у р ц ы  п о р ц и о н н ы е 6 0 0 ,4 8 /0 ,0 6 /1 ,5 6 /8 ,4 А с с о р т и  и з с в е ж и х  о в о щ е й 6 0 0 ,5 7 /0 .3 6 /1 ,9 2 /1 1 ,4
К о т л е т а  м я е н а я ( г о в я д и н а , с в и н и н а ,  к у р и ц а ) /  
М я с о  т у ш е н о е

90
90

1 5 ,2 /1 4 ,0 4 /8 ,9 /2 2 2 .7 5
1 8 /1 6 ,5 /2 ,8 9 /2 3 2 ,8

Р ы б а  т у ш е н а я  с  о в о щ а м и 9 0 1 2 ,4 2 /2 ,8 8 /4 ,5 9 /9 3 ,5 1

К а р т о ф е л ь  з а п е ч е н н ы й  с  с ы р о м 150 3 ,1 5 /4 .5 /1 7 ,5 5 /1 2 2 ,8 5 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с м а с л о м  
/К а р т о ф е л ь  з а п е ч е н н ы й  с  з е л е н ь ю

150
150

3 ,3 /7 ,8 /2 2 ,3 5 /1 7 3 .1
3 ,3 /3 ,9 /2 5 ,6 /1 5 1 ,3 5

Х л е б  п ш е н  и ч 11 ы й /р ж а и о  й 2 0 /2 0 1 ,4 /0 ,1 4 /8 ,8 /4 8 /
1 ,1 4 /0 ,2 2 /7 ,4 4 /3 6 ,2 6

Х л е б  й щ е й й ч  и ь Ш ^ ж а ш й 3 5 /2 0 2 ,6 6 /0 ,2 8 /1 7 ,2 2 /8 2 .2 5
1 .1 4 /0 .2 2 /7 .4 4 /3 6 .2 6

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,4 /0 /2 7 /1 1 0 К о м п о т  и з  сухо(}» |)уктов 200 0 .4 /0 /2 7 /1 1 0

ЧЕТВЕРГ ЧЕТВЕРГ
Ф р у к т ы  в  а с с о р т и м е н т е  ( с л и в а ) 100 0 .8 /0 ,3 /9 ,6 /4 9 Ф р у к т ы  в  а с с о р т и м е н т е  ( в и н о г р а д ) 100 0 .6 /0 .6 /1 5 ,4 /7 2

П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  и з ю м о м  с  я б л о ч н ы м  
т о п п и н г о м  Hl'vW

150 2 1 ,8 5 /9 ,8 2 /3 9 ,1 4 7 3  3 6 .5 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 1 5 ,6 /1 6 ,3 5 /2 ,7 /2 2 0 ,2

Б а т о н  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,1 6 /0 ,8 1 /1 4 ,7 3 /7 5 ,6 6 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  N E W 35 4 ,9 S /5 ,0 1 /9 .9 6 /1 0 7 ,0

Х л е б  р ж а н о й 20 1 ,1 4 /0 .2 2 /7 ,4 4 /3 6 ,2 6 Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,1 4 /0 ,2 2 /7 ,4 4 /3 6 ,2 6

Ч а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 /0 /1 1 /4 5 ,6 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 6 ,6 4 /5 .1 4 /1 8 ,6 /1 4 8 ,4

ПЯТНИЦА ПЯТНИЦА
С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  /  
П о м  и д  о р  ы п о р  н и  о  н н  ы  е

60
60

0 ,6 5 /4 ,9 2 /2 ,1 5 /5 6 ,8 6  
0 ,6 6 /0 ,1 2 /2 ,2 8 /1 4 ,4

Б и т о ч е к  м я с н о й  
/  Г у л я ш

90
9 0

1 7 ,2 5 /1 4 ,9 8 /7 ,8 7 /2 3 5 ,7 8  
1 8 ,1 3 /1 7 ,0 5 /3 ,6 9 /2 4 0 ,9 6

Ф и л е  п т и ц ы  т у ш е н о е  в  т о м а т н о м  с о у с е 90 1 4 ,8 5 /1 3 ,3 2 /5 ,9 4 /2 0 2 ,6 8 Р и с  о т в а р н о й  с  м а с л о м 150 3 ,3 /4 .9 5 /3 2 ,2 5 /1 8 6 ,4 5

С п а г е т т и  о т в а р н ы е  е  м а с л о м 150 6 ,4 5 /4 ,0 5 /4 0 ,2 /2 2 3 ,6 5 С ы р  с л и в о ч н ы й  в и н д и в и д у а л ь н о й  
у п а к о в к е

17 1 ,7 /4 ,4 2 /0 ,8 5 /4 9 ,9 8

Х л е б  и ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 2 0 /2 0 1 ,4 /0 ,1 4 /8 ,8 /4 8 /
1 ,1 4 /0 ,2 2 /7 ,4 4 /3 6 ,2 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы н /р ж а н о й 2 5 /2 0 1 ,7 8 /0 ,1 8 /1 1 ,0 5 /6 0 /
1 ,1 4 /0 ,2 2 /7 ,4 4 /3 6 ,2 6

Ч а й  с ш и п о в н и к о м 2 0 0 0 ,4 /0 ,6 /1 7 ,8 /7 8 ,6 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 ,8 /0 .2 /2 3 ,2 /9 4 ,4

СУББОТА СУББОТА
Ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  ( я б л о к о ) 150 0 ,6 /0 /1 6 ,9 5 /6 9 Ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  ( г р у ш а ) 150 0 ,6 /0 ,4 5 /1 2 ,3 /5 4 .9

О м л е т  с  с ы р о м 150 1 8 ,7 5 /1 9 ,5 /2 ,7 /2 6 1 .4 5 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  я г о д н ы м  
с о у с о м

1 50 2 4 ,3 8 /1 0 ,3 /3 5 ,7 5 /3 3 5 ,9

Б а т о н  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,1 6 /0 ,8 1 /1 4 ,7 3 /7 5 ,6 6 Б а т о н  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 J  6 /0 ,8 1 /1 4 ,7 3 /7 5 ,6 6

Х л е б  р ж а н о й 20 1 ,1 4 /0 ,2 2 /7 ,4 4 /3 6 ,2 6 Х л е б  р ж а н о й 20 1.1 4 /0 ,2 2 /7 ,4 4 /3 6 ,2 6

Г о р я ч и й  ш о к о л а д 2 0 0 3 ,2 /3 ,2 /1 4 .6 /1 0 0 ,8 Ч а й  с  с а х а р о м  н л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 /0 /1 1 /4 5 ,6



ПРИМЕРНОЕ 24-ДНЕВНОЕ МЕНЮ 
ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ 

Сентябрь -  октябрь 2022г

III НЕДЕЛЯ Ипщевая/энер1 етическа 
и ценность 

С/Ж/У/ 
Эн.цен.(ккал)

IV НЕДЕЛЯ Пнщсваи/энергетиче 
екая ценность 

Б/Ж/У/
Эн исн.(ккад)

ПОНЕДЕЛЬНИК Выход, гр. ПОНЕДЕЛЬНИК Выход 
, гр.

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  т ы к в о й  и  м а с л о м 2 0 0 /5 7 ,2 1 /6 ,4 7 /3 4 ,7 7 /2 2 5 ,0 7 К а ш а  о в с я н а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м 2 0 0 /5 7 .7 9 /1 1 ,8 9 /2 6 ,6 5 /2 4 4 ,5 6
Ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  ( в и н о г р а д ) 100 0 ,6 /0 ,6 /1 5 ,4 /7 2 О л а д ь и  с  д ж е м о м  (2  ш т )  N E W 5 0 /1 0 2 ,6 7 /9 ,5 7 /1 7 ,8 1  / 168 .6 1
С ы р  п о р ц и я м и 15 3 .6 6 /3 ,5 4 /0 /4 6 ,5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 20/20 1 ,4 /0 ,1 4 /8 ,8 /4 8 /

1 ,1 4 /0 ,2 2 /7 ,4 4 /3 6 ,2 6
Х л е б  п ш е и н ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /3 0 2 ,1 3 .0 ,2  П  3 ,2 6 / 7 2 /

1 ,7 1 /0 ,3 3 / 1 1 ,16 /5 4 ,3 9
Ч а й  с  с а х а р о м 200 0 ,2 7 0 /1 1 7 4 4 ,8

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 /0 /1 1 /4 4 ,8 Ф р у к т о в ы й  д е с е р т 2 5 0 1 ,5 /0 /3 1 ,2 5 /1 3 1
М о л о ч н ы й  д е с е р т 2 0 0 5 ,4 /4 ,2 /1 8 /1 3 1 ,4

ВТОРНИК ВТОРНИК ' : ■

С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  
/О г у р ц ы  п о р и  и о н  и м  е

6 0
6 0

0 ,4 9 /5 ,5 5 /1 ,5 1 /5 3 .2 8  
0 ,4 8 /0 ,0 6 /1 ,5 6 /8 ,4

Ф р у к т ы  в  а с с о р т и м е н т е  ( с л и в а ) 100 0 ,8 /0 ,3 /9 ,6 /4 9

Б и т о ч е к  м я с н о й  с  к а б а ч к о м  N E W  
/М я с о  т у ш е н о е

9 0
9 0

1 6 ,3 4 /1 4 ,2 1 /8 ,8 1 /2 2 9 ,0 7
1 8 /1 6 ,5 /2 ,8 9 /2 3 2 ,8

К о т л е т а  м я с н а я  ( с в и н и н а ,  г о в я д и н а ,  
к у р и ц а )
/ Б е ф с т р о г а н о в

90
9 0

1 5 ,2 /1 4  * 0 4 /8 ,9 /2 2 2 ,7 5 /  
1 8 ,4 9 /1 8 .5 4 /3 ,5 9 /2 5 6

К а р т о ф е л ь н о е  ш о р е  с  м а с л о м /  К а р т о ф е л ь  
о т в а р н о й  с  м а с л о м  и з е л е н ь ю

150
150

3 ,3 /7 ,8 /2 2 ,3 5 /1 7 3 ,1  / 
3 ,3 /3 ,9 /2 5 .6 5 /1 5 1 ,3 5

Р и с  о т в а р н о й  с  м а с л о м 150 3 ,3 /4 ,9 5 /3 2 ,2 5 /1 8 6 ,4 5

Х л е б  п ш е и  и ч я ы й /р ж а н о н 3 0 /2 0 2 ,1 3 /0 ,2 1 /1 3 ,2 6 /7 2 /
1 ,1 4 /0 ,2 2 /7 ,4 4 /3 6 ,2 6

Х л е б  п ш е н и ч и ы й /р ж а н о й 2 5 /2 0 1 ,7 7 /0 ,1 7 /1 1 .0 5 /6 0 /  
1 ,1 4 /0 ,2 2 /7 ,4 4 /3 6 ,2 6

Н а п и т о к  п л о д о в о -я г о д н ы й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 0 0 0 /0 /1 4 ,4 /5 8 ,4 К и с е л ь  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й
п л о л о в о  - ЯГОДНЫЙ

200 0 /0 /2 0 /8 0 ,4 0

СРЕДА СРЕДА
Ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  ( я б л о к о ) 150 0 ,6 /0 /1 6 ,9 5 /6 9 Ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  ( я б л о к о ) 150 0 .6 /0 /1 6 ,9 5 /6 9
З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с о  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м 150 2 5 ,7 1 /1  1 ,9 6 /3 2 ,3 /3 4 2 ,1 2 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  т ы к в о й  с о  

с г у щ е н н ы м  м о л о к о м  N E W
1 50 1 4 ,9 8 /9 ,9 9 /3 1 ,5 8 /2 7 7 ,6 7

Б а т о н  п ш е н и ч н ы й 20 1,4 4 /0 ,1 3 / /9 ,8 3 /5 0 ,4 4 С ы р  с л и в о ч н ы й  в и н д и в и д у а л ь н о й  
у п а к о в к е

17 1 ,7 /4 ,4 2 /0 ,8 5 /4 9 ,9 8

Х л е б  р ж а н о й 20 1 ,1 4 /0 ,2 2 /7 ,4 4 /3 6 ,2 6 Б а т о н  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,4 4 /0 ,1 3 7 /9 ,8 3 /5 0 ,4 4
Г о р я ч и й  ш о к о л а д 2 0 0 3 ,2 /3 ,2 /1 4 ,6 /1 0 0 ,8 Х л е б  р ж а н о й 20 1 ,1 4 /0 ,2 2 /7 ,4 4 /3 6 ,2 6

Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 200 0 ,2 /0 /1 1 /4 5 .6

ЧЕТВЕРГ ЧЕТВЕРГ
С ы р  п о р ц и я м и 15 3 ,6 6 /3 ,5 4 /0 /4 6 ,5 Ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  ( п и н о г р а д ) 100 0 ,6 /0 ,6 /1 5 ,4 /7 2

Ф и л е  ггп щ ы  в  к и с л о - с л а д к о м  с о у с е  N E W 9 0 1 3 ,9 4 /1 6 ,1 8 /5 ,2 1 /2 2 4 ,2 1 З а п е к а н к а  и з  р ы б ы  N E W  
/Р ы б а  з а п е ч е н н а я  с  с ы р о м

9 0
9 0

1 1 ,6 1 /6 ,7 8 /6 ,3 7 /1 3 3 ,2 1  
1 9 ,2 6 /3 ,4  2 /3 ,1 5 /1 2 0 ,8 7

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  м а с л о м 150 6 .4 5 /4 ,0 5 /4 0 ,2 /2 2 3 ,6 5 К  а р т о ф е л  ь  з а п е ч е н н  ы  й 150 3 ,1 5 /4 ,5 /1 7 ,5 5 /1 2 2 ,8 5

Х л е б  н ш е н и ч н ы й /р  ж а  iю и 2 5 /2 0 1 ,7 8 /0 ,1 8 /1 1 ,0 5 /6 0 /  
1 ,1 4 /0 ,2 2 /7 ,4 4 /3 6 ,2 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /2 0 2 ,1 3 /0 ,2 1 /1 3 ,2 6 /7 2 /  
1 ,1 4 /0 ,2 2 /7 .4 4 -3 6 ,2 6

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,4 /0 /2 7 /1 1 0 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,4 /0 /2 7 /1 1 0

ПЯТНИЦА ПЯТНИЦА
Ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  ( с л и в а ) 100 0 ,8 /0 ,3 /9 ,6 /4 9 П о м и д о р ы  п о р ц и о н н ы е 6 0 0 ,6 6 /0  Л  2 /2 ,2 8 /1 4 ,4

О  м л  е т  и а т у  р а л  ьн ы  и 150 1 5 ,6 /1 6 ,3 5 /2 ,7 /2 2 0 ,2 П е л ь м е н и  о т в а р н ы е  с  м а с л о м  и 
з е л е н ь ю  и л и

210 1 6 ,9 6 /2 4 ,6 1 /3 1 ,1 2 /4 1 6 .0 3

Г о р я ч и й  б у т е р б р о д  н а  б а т о н е  ( п о м и д о р ,  с ы р ) 50 4 ,8 4 /4 ,4 3 /9 ,8 7 /9 9 ,5 4 Г у л я ш
С п а г е т т и  о т в а р н ы е  с  м а с л о м

9 0
150

1 8 ,1 3 /1 7 ,0 5 /3 ,6 9 /2 4 0 ,9 6  
6 ,4 5 /4 ,0 5 /4 0 ,2 /2 2 3 ,6 5Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,1 4 /0 ,2 2 /7 ,4 4 /3 6 ,2 6

Ч а й  с  о б л е п и х о й  N E W 2 0 0 0 ,2 /0 /1 9 ,8 /8 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 2 5 /2 0 1 ,4 /0 ,1 4 /8 ,8 /4 8 /
1 ,1 4 /0 ,2 2 /7 ,4 4 /3 6 ,2 6

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 ,8 /0 ,2 /2 3 ,2 /9 4 ,4

СУББОТА СУББОТА
Ф р у к т ы  в  а с с о р т и м е н т е  ( г р у ш а ) 150 0 ,6 /0 ,4 5 /1 2 ,3 /5 4 ,9 Ф р у к т ы  в а с с о р т и м е н т е  ( г р у ш а ) 150 0 ,6 /0 ,4 5 /1 2 ,3 /5 4 ,9

Ж а р к о е  е  м я с о м 2 4 0 2 0 ,8 8 /8 ,8 8 /2 4 ,4 8 /4 2 8 ,6 4 О м л е т  с  с ы р о м 1 50 18,75/19,5/2,7/261,45
Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 2 0 /2 0 1 ,4 /0 ,1 4 /8 ,8 /4 8 /

1 ,1 4 /0 ,2 2 /7 ,4 4 /3 6 ,2 6
Б а т о н  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,1 6 /0 ,8 1 /1 4 ,7 3 /7 5 ,6 6

Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 /0 /1 1 /4 5 ,6 Х л е б  р ж а н о й 20 1,14/0,22/7,44/36,26
К а к а о  с  м о л о к о м 200 6 ,6 4 /5 ,1 4 /1 8 ,6 /1 4 8 ,4


