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ПРИМЕРНОЕ 24- ДНЕВНОЕ МЕНЮ 
ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-11 КЛАССОВ 

Ноябрь 2023 г. -  Февраль 2024 г.

1 НЕДЕЛЯ Пищевая/энергетичес 
кая ценность

Б Ж У /
Эн.цен.(ккал)

II НЕДЕЛЯ Пишевая/энергетическа 
я ценность 

Б Ж У /
Эн. цен.(шсал)ПОНЕДЕЛЬНИК Выход,

гр.
П О Н Е Д Е Л Ь Н И К Вых

: ОД, 
гр.

К аш а р и со в ая  м о л о чн ая  с м аслом 250 /8 7 ,95 /9 /3 9 ,8 7 /2 7 1 ,8 7 К а ш а  к у к у р у зн ая  м о л о ч н а я  с м асл о м 250 /8 9 ,2 2 /9 ,1 7 /4 3 ,0 2 /2 9 0 ,3 3

Б л и н ч и ки  с  кар ам ел ьн ы м  со усом  (2 ш т) N E W 106/15 5 ,4 8 /1 2 ,5 6 /4 3 ,6 1 /3 1 8 ,9 С ы р п о р ц и ям и 30 6 ,9 6 /8 ,86 /0 /109 ,2
Б ат о н  пш ен и чн ы й 30 2 ,2 5 /0 ,8 7 /1 4 ,9 5 /7 8 ,6 Б ато н  п ш ен и ч н ы й 62 4 ,6 5 /1 ,8 /3 0 ,8 8 /1 6 2 ,4 4

Ч ай  с  сахаром 200 0 /0 /7 ,27 /28 ,73 Ч а й  с сахар о м 200 0 /0 /7 ,27 /28 ,73

ВТОРНИК ВТОРНИК
Зап екан ка  из птицы  с  ц ветн о й  к а п у сто й  N E W  
/К у р и ц а  зап ечен н ая

100

100

1 5 ,1 5 /14 ,69 /8 ,52 /228 ,84

2 6 ,4 5 /2 2 ,0 3 /0 ,8 /3 0 5 ,0 7

Ф рукты  в ассо р ти м ен те 150 0 ,6 /0 ,6 /14 ,7 /70 ,5

К аш а  гр еч н ев ая  в язк ая  с  м асл о м 180 5 ,1 6 /5 ,0 8 /2 2 ,5 2 /1 5 5 ,4 4 К у р и ц а  за п еч е н н ая  с со усом  и 
зел ен ью

100 2 6 ,7 /2 2 ,0 4 /1 ,7 8 /3 1 0 ,1 9

С ы р  сл и во чн ы й  в и н д и ви д у ал ь н о й  у п ак о вк е 17 2 ,48 /3 ,96 /0 ,68 /48 ,11 К аш а  гр еч н ев ая  вязк ая  с  м асл о м 180 5 ,1 6 /5 ,0 8 /2 2 ,5 2 /1 5 5 ,4 4
Х л еб  п ш ен и ч н ы й /р ж ан о й 30/25 2 ,2 8 /0 ,2 4 /1 4 ,7 6 /7 0 ,5

1 ,65 /0 ,3 /10 ,05 /49 ,5
Х л еб  п ш ен и ч н ы й /р ж ан о й 20 /20 1 ,5 2 /0 ,1 6 /9 ,8 4 /4 7 /

1 ,3 2 /0 ,24 /8 ,04 /39 ,6
Н ап и т о к  п л о д о в о -яго д н ы й  в и т а м и н и зи р о ва н н ы й 200 0 /0 /1 4 ,1 6 /5 5 ,4 8 К и сел ь  в и там и н и зи р о ван н ы й  

п л о д о во -яго д н ы й
200 0 /0 /20 ,2 /81 ,4

СРЕДА • • ' ■ СРЕДА
И кр а овощ н ая 100 2 /9 /8 ,54 /122 С ы р сл и в о ч н ы й  в и н д и ви д у ал ь н о й  

уп ак о вк е
17 2 ,48 /3 ,96 /0 ,68 /48 ,11

К о тл е та  м ясн ая  (го в яд и н а , сви н и н а , ку р и ц а) 
К ар то ф ел ьн о е  п ю р е с м аслом

100

180

1 7 ,23 /16 ,75 /9 ,38 /258 ,3

3 ,9 4 /9 ,3 7 /2 5 ,8 8 /2 0 4 ,2 6

Р ы б а  ту ш ен а я  с  ово щ ам и 100 1 4 ,03 /1 ,84 /4 ,88 /90 ,74

Ж ар ко е  с м ясом 280 18 ,29 /28 ,4 7 /2 8 ,6 9 /4 4 6 ,4 2 К ар то ф ел ь  зап еч е н н ы й  с зел ен ью 180 3 ,88 /6 ,1 3 /3 0 ,3 6 /1 9 1 ,7 5

Х л еб  п ш ен и ч н ы й /р ж ан о й 30 /20 2 ,2 8 /0 ,2 4 /1 4 ,7 6 /7 0 ,5 /
1 ,32 /0 ,24 /8 ,04 /39 ,6

Х л еб  п ш ен и ч н ы й /р ж ан о й 45 /3 0 3 ,4 2 /0 ,3 6 /2 2 ,1 4 /1 0 5 ,7 5 /
1 ,98 /0 ,3612 ,06 /59 ,4

К о м п о т из сухоф руктов 200 0 ,3 7 /0 /1 4 ,8 5 /5 9 ,4 8 К о м п о т из су х о ф р у кто в 200 0 ,3 7 /0 /14 ,85 /59 ,48

ЧЕТВЕРГ ЧЕТВЕРГ
Ф ру кты  в ассорти м ен те 150 0 ,6 /0 ,6 /14 ,7 /70 ,5 Ф рукты  в ассо р ти м ен те 100 0 ,8 /0 ,2 /7 ,5 /3 8
П у д и н г из тв о р о га  с  яб л о кам и  со  сгу щ ен н ы м  
м олоком

200 31 ,2 5 /1 5 ,3 6 /4 5 ,7 2 /4 4 9 ,9 5 О м лет  н ату р ал ьн ы й 200 20 ,7 9 /2 1 ,9 4 /3 ,7 2 /2 9 6 ,4 9

Б атон  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,2 5 /0 ,8 7 /1 4 ,9 5 /7 8 ,6 М асл о  сл и во чн о е  п о р ц и ям и 20 0 ,16 /1 4 ,5 /0 ,2 6 /1 3 2
Ч ай  с  сахаром  и л и м о н о м 200 0 ,0 4 /0 /7 ,4 /3 0 ,2 6 Б ато н  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,2 5 /0 ,8 7 /1 4 ,9 5 /7 8 ,6

150 0 ,6 /0 ,6 /14 ,7 /70 ,5 К ак ао  с м о л о ко м /
К о ф ей н ы й  н ап и то к  с  м олоком

200
200

6 6 ,6 4 /5 ,1 5 /1 6 ,1 8 /1 4 1 ,1 9 /
6 ,2 8 /4 ,7 5 /1 9 ,5 9 /1 3 0 ,7 9

П Я ТН И Ц А П Я Т Н И Ц А
Ф р у кты  в ассо р ти м ен те 100 0 ,8 /0 ,2 /7 ,5 /3 8 М ар и н а д  и з  м оркови 100 1 ,8 6 /7 ,12 /10 ,04 /114 ,37

Ф и л е п тицы  ту ш ен о е  в  то м а тн о м  со у се 100 1 6 ,4 9 /14 ,11 /4 ,96 /213 ,19 Б и т о ч ек  м ясн о й  (го в яд и н а , ку р и ц а) 
/Г у л яш

100

100

1 9 ,1 6 /16 ,64 /8 ,74 /261 ,98

1 8 ,4 /17 ,5 /3 ,16 /244

С п агетти  отв ар н ы е с м аслом 180 8 ,1 1 /4 ,7 2 /4 9 ,5 4 /2 7 2 ,9 7 Р и с  о тв ар н о й  с  м асл о м 180 4 ,0 1 /5 ,8 9 /4 0 ,7 2 /2 2 9 ,7 9

Х л еб  пш ен и ч н ы й /р ж ан о й 20 /2 0 1 ,5 2 /0 ,16 /9 ,84 /47 /
1 ,32 /0 ,24 /8 ,04 /39 ,6

Х л еб  п ш ен и ч н ы й /р ж ан о й 20 /2 0 1 ,5 2 /0 ,16 /9 ,84 /47 /
1 ,32 /0 ,24 /8 ,04 /39 ,6

Ч а й  с  ш и п овн и ком 200 0 ,0 6 /0 /19 ,25 /76 ,95 С ок  ф р у кто вы й 200 1/0 ,2 /20 ,2 /92

С У ББ О ТА С У Б Б О ТА
Ф р у кты  в  ассорти м ен те 150 0 ,6 /0 ,0 ,4 5 /1 5 ,4 5 /7 0 ,5 Ф рукты  в ассо р ти м ен те 150 0 ,6 /0 ,0 ,4 5 /1 5 ,4 5 /7 0 ,5

О м л е т  с  сы ром 200 25 ,1 5 /2 6 ,9 6 /3 ,7 2 /3 6 0 ,4 2 З ап екан ка  и з  тв о р о га  с  я го д н ы м  
соусом

200 30 ,5 9 /1 3 ,4 /4 3 ,4 5 /4 1 9 ,8 2

Б ато н  п ш ен и чн ы й 30 2 ,2 5 /0 ,8 7 /1 4 ,9 5 /7 8 ,6 Б атон  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,2 5 /0 ,8 7 /1 4 ,9 5 /7 8 ,6

Г  о р яч и й  ш о ко л ад 200 3 ,28 /2 ,5 6 /1 1 ,8 1 /8 3 ,4 3 Ч ай  с сах ар о м  и  л и м о н о м 200 0 ,04 /0 /7 ,4 /3 0 ,2 6
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л

I l l  Н Е Д Е Л Я 1 П ш ц с в а я /з и е р г е  I и ч е с к а я I V  Н Е Д Е Л Я  ] П и щ е в а я / э н е р г е т и ч е с к а

П О .  Е Д Е .1! Ш К В ы х о д , ц е н н о с т ь П О Н Е Д Е Л Ь Н И К В ы х я  ц е н н о с т ь
Ь /Ж / У  / 

Э н .ц е н .(к к а л ) .
о д ,

г р -

Б Ж У /

Э н . ц е н . ( к к а л )

Ф рукты  в ассорти м ен те 150 0 ,6 /0 .6 /14 ,7 /70 ,5 К аш а  о в сян а я  м о л о чн а я  с  м асл о м 250/8 10 ,3 2 /1 0 ,9 9 /3 7 ,3 6 /2 8 9 ,8 8

К аш а  м ан н ая  м о л о чн ая  с я го д н ы м  со у с о м  и  
м асл о м  N E W

25 0 /2 5 /8 6 ,9 8 /9 ,2 5 /3 7 ,3 3 /2 6 2 ,3 5 О л ад ьи  с  дж ем о м 75/15 4 ,01 /14 ,3 5 /2 6 ,7 2 /2 5 2 ,9 1

С ы р  порц и ям и 15 3 ,48 /4 ,4 3 /0 /5 4 ,6 Б ато н  п ш ен и ч н ы й 60 4 ,5 /1 ,7 4 /2 9 ,8 8 /1 5 7 ,2

Б ато н  п ш ен и ч н ы й 35 22 ,6 3 /1 ,0 1 /1 7 ,4 3 /9 1 ,7 Ч а й  с  сахаром 200 0 /0 /7 ,27 /28 ,73

Ч а й  с сахаром 200 0 /0 /7 ,27 /28 ,73 М о л о чн ы й  д ес ер т

В Т О Р Н И К В Т О Р Н И К * -V |  г 1- ’ *

И к р а  овощ ная 100 1 ,7 /13 ,3 /5 ,09/148 Ф рукты  в ассо р ти м ен те 150 0 ,6 /0 ,6 /14 ,7 /70 ,5

Б и т о ч ек  м ясн о й  п о д  сы р н о й  ш ап ко й  N E W 100 1 7 ,9 2 /16 ,39 /7 ,98 /252 ,36 К о тл ета  м ясн ая  (го в яд и н а , сви н и н а, 100 1 7 ,23 /16 ,75 /9 ,38 /258 ,3

/М ясо  ту ш ен о е
100 18 ,23 /17 ,0 3 /2 ,1 3 /2 3 4 ,8 9

кури ц а)
/Б еф стр о ган о в 100 1 8 ,91 /19 ,04 /3 ,84 /263 ,23

К ар то ф ел ь  зап ечен н ы й 180 3 .9 8 //6 ,68 /3 1 ,1 9 /2 0 0 ,4 9 Р и с  о тв ар н о й  с  м асл о м 180 4 ,0 1 /5 ,8 9 /4 0 ,7 2 /2 2 9 ,7 9

Х л еб  п ш ен и ч н ы й /р ж ан о й 20 /2 0 1 ,5 2 /0 ,16 /9 ,84 /47 / Х л еб  п ш ен и ч н ы й /р ж ан о й 20 /20 1 ,5 2 /0 ,16 /9 ,84 /47 /

1 ,32 /0 ,24 /8 ,04 /39 ,6 1 ,32 /0 ,24 /8 ,04 /39 ,6

Н ап и т о к  п л о д о в о -яго д н ы й  ви та м и н и зи р о ва н н ы й 200 0 /0 /14 ,4 /58 ,4 К и с ел ь  ви та м и н и зи р о ва н н ы й  п л о д о в о 200 0 /0 /19 ,94 /80 ,3
- ягодн ы й

г р г  ТТЛ ------------------ ;---- -------------------------------
С Р Е Д А

Ф рукты  в ассорти м ен те 150 0 ,6 /0 .0 ,45 /15 .45 /70 ,5 Ф рукты  в ассо р ти м ен те 100 0 ,8 /0 ,2 /7 ,5 /3 8

Зап екан ка  тв о р о ж н ая  З еб р а  со  сгу щ ен н ы м 200 2 7 ,5 7 /1 2 ,1 1 /4 0 ,7 2 /3 8 3 ,5 8 Зап екан ка  и з  тв о р о га  с  я го д н ы м 200 30 ,5 9 /1 3 ,4 /4 3 ,4 5 /4 1 9 ,8 2

м олоком со усом  N E W

Б ат о н  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,2 5 /0 ,8 7 /1 4 ,9 4 /7 8 ,6 С ы р сл и в о ч н ы й  в и н д и ви д у ал ь н о й  
уп ак о вк е

17 2 ,4 8 /3 ,69 /0 ,68 /48 ,11

Г  о р яч и й  ш околад 200 3 ,2 8 /2 ,5 6 /1 1 ,8 1 /8 3 ,4 3 Б ато н  п ш ен и ч н ы й 35 2 ,65 /1 ,6 1 /1 7 ,4 3 /9 1 ,7

Ч ай  с сахар о м  и  л и м о н о м 200 0 ,04 /0 /7 ,4 /3 0 .2 6

Ч Е Т В Е Р Г Ч Е Т В Е Р Г

С ы р  порц и ям и 20 4 ,6 4 /5 ,9 /0 /7 2 ,8 С ы р порц и ям и 20 4 ,6 4 /5 ,9 /0 /7 2 ,8

Ф и л е  пти ц ы  в ки сл о -сл ад ко м  соусе 100 1 5 ,4 9 /17 ,98 /5 ,79 /249 ,12 З ап екан ка  и з  р ы б ы 100 12 ,77 /7 ,5 3 /6 ,5 9 /1 4 5 ,4 7 /
/Р ы б а  за п еч е н н ая  с  сы ром 100 20 ,5 5 /4 ,1 5 /2 ,7 9 /1 2 9

М акар о н ы  о тварн ы е с  м асл о м 180 8 ,1 1 /4 ,7 2 /4 9 ,5 4 /2 7 2 ,9 7 К ар то ф ел ь  за п еч е н н ы й 180 3 ,9 8 /6 ,6 8 /3 1 ,1 9 /2 0 0 ,4 9

Х л еб  пш ен и ч н ы й /р ж ан о й 30 /2 0 2 ,2 8 /0 ,2 4 /1 4 ,7 6 /7 0 ,5 / Х леб  п ш ен и ч н ы й /р ж ан о й 45 /30 3 ,4 2 /0 ,3 6 /2 2 ,1 4 /1 0 5 ,7 5 /

1 ,3 2 /0 ,24 /8 ,04 /39 ,6 1 ,98 /0 ,36 /12 ,06 /59 ,4

К о м п о т из сухоф руктов 200 0 ,37 /0 /1 4 ,8 5 /5 9 ,4 8 К о м п о т и з  кураги 200 0 ,8 3 /0 ,0 4 /1 5 ,1 6 /6 4 ,2 2

П Я  Г Н И Ц А
Ф рукты  в ассорти м ен те 100 0 ,8 /0 ,2 /7 .5 /3 8

ПЯТНИЦА
Ф рукты  в в  ассо р ти м ен те 150 0 ,6 /0 ,6 /14 ,7 /70 ,5

О м л е т  с  сы ром 200 25 ,1 5 /2 6 ,9 6 /3 ,7 2 /3 6 0 ,4 2 О м ле т  н ату р ал ьн ы й 200 15 ,59 /1 6 ,4 5 /2 ,7 9 /2 2 2 ,3 6

Г  орячи й  б у тер б р о д  н а  бато н е  (п о м и д о р , сы р ) 60 5 .5 4 /4 .6 9 //1 4 ,5 /123,12 Б атон  п ш ен и ч н ы й 35 2 ,65 /1 ,6 1 /1 7 ,4 3 /9 1 ,7

Ч а й  с облепи хой 200 0 /0 /17 ,8 8 /6 9 ,6 6 С о к  ф р у кто в ы й 200 1/0 ,2 /20 ,2 /92

g. : :: _ "! 7 ! / ’"“''-Г . V  -

Ф рукты  в ассо р ти м ен те 150 0 ,6 /0 ,0 ,4 5 /1 5 ,4 5 /7 0 ,5 И к р а  св еко л ь н ая 100 2 ,1 6 /7 ,1 1 /1 1 ,6 1 /1 2 1 ,2 4

Ж ар ко е  с м ясом 280 18 ,29 /28 ,4 7 /2 8 ,6 9 /4 4 6 ,4 2 Г у л яш 100 1 6 ,8 7 /28 ,09 /3 ,16 /335 ,8

Х л еб  пш ен и ч н ы й /р ж ан о й 20 /2 0 1 ,5 2 /0 ,16 /9 ,84 /47 /
1 ,32 /0 ,24 /8 ,04 /39 ,6

К аш а  гр еч н ев ая  вязк ая  с  м асл о м 180 5 ,1 6 /5 ,0 8 /2 2 ,5 2 /1 5 5 ,4 4

Ч а й  с  сахар о м  и  л и м он ом 200 0 ,04 /0 /7 ,4 /3 0 ,2 6 Х л еб  п ш ен и ч н ы й /р ж ан о й 20 /20 1 ,5 2 /0 ,16 /9 ,84 /47 /
1 ,32 /0 ,24 /8 ,04 /39 ,6

| Ч ай  с ш и п о в н и ко м 200 0 ,0 6 /0 /19 ,25 /76 ,95



Выполнение натуральных норм школьных завтраков для детей с 5 по 11 класс.
Сезон: зимний Вариант № 1 24-дневное меню

Наименование продуктов
1

день
2

день
3

день
4

день
5

день
6

день
7

день
8

день
9

день
10

день
11

день
12

день
13

день
14

день
15

день
16

день
17

день
18

день
19

день
20

день
21

день
22

день 23 день
24

день
за 24 дн 
итого

ср за 
день

Сут
норма,
нетто % вып.

Хлеб ржаной . 25,0 20,0 . 20,0 . . 20,0 30,0 . 20,0 - - 20,0 - 20,0 - 20,0 - 20,0 - 30,0 - 20,0 265,0 11,0 120 9,2
Хлеб пшеничный 30,0 30,0 39,4 30,0 20,0 30,0 62,0 20,0 45,0 30,0 30,0 30,0 60,0 28,0 30,0 30,0 30,0 30,0 20,0 29,4 35,0 45,0 35,0 20,0 788,9 32,9 200 16,4
Мука пшеничная . . 4,8 . 3,7 - . - 3,3 - 5,0 - . 5,0 - - - - - 4,8 - - - 1.9 28,4 1.2 20 5,9
Крупа 31,5 53,2 2.4 17,3 . - 42,8 43,2 . 60,0 11.2 25,2 - 7,6 - - - 34.0 62,4 11,2 - - 43,2 445,2 18,5 50 37,1
Макароны . . . 78,0 - . - . . . . . - 78,0 - - - - - - - - 156,0 6,5 20 32,5
Картофель . . 165,6 . . . . - 204,0 . - - - 210,0 - - - 169,2 - - - 210,0 - - 958,8 39,9 187 21,4
Овощи (свежие, мороженые, 
консервированные) 42,0 109,4 5,2 5,2 24,0 107,0 118,0 10,0 15,0 36,6 . 9,4 . 42,4 . 122,2 646,5 26,9 320 8,4
Фрукты (плоды) свежие . . . 189,7 100,0 150,0 - 150,0 - 100,0 - 155,0 150,0 - 150,0 - 100,0 155,0 - 150,0 105,0 - 150,0 - 1804,7 75,2 185 40,6
Сухофрукты . . 17,0 _ - . . - 17,0 - - - - - - 17,0 - - - - - 17,0 - - 68,0 2,8 20 14,2

Соки плодоовощные, напитки 
витаминизированные, в т.ч. 
Инстатные 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 1200,0 50,0 200 25,0
Мясо . . 35,3 . . . . - - - 44,4 - - 36,2 - - - 89,8 - 35,3 - - - 102,0 343,1 14,3 78 18,3
Субпродукты (печень, язык, 
сердце) . . . . _ _ 0,0 0,0 40 0,0
Птица . 66,0 55,6 . 90,3 - - 150.0 - - 55,6 - - 45.8 - 85,6 - - - 55,6 - - - - 604,3 25,2 53 47,5
Рыба-филе . . . . . . . - 88,9 . - - - - - - - - - - - 63,3 - - 152,2 6,3 77 8,2
Молоко 226,4 7,0 27,6 26.7 . 160,0 214,0 . . 270,0 10,0 - 232,7 8,0 168,0 - 60,0 - 232,8 - - 15,0 60,0 - 1718,1 71,6 350 20,5
Кисломолочные продукты _ . . . . - - - . - - - - - - - - - - - - - - - 0,0 0,0 180 0,0
Творог . . . 130,7 _ - . . - . - 140,0 - - 104,0 - - - - - 140,0 - - - 514,7 21,4 60 35,7
Сыр . 24,0 . . 20,0 30,0 . 17,0 . . - 15,0 8,1 - 20,0 35,0 - - - 17,0 20,0 - - 206,1 8,6 15 57,3
Сметана . . . 6,9 . . - 3,3 - - - 6,9 - - - - - - - - 6,9 - - - 24,1 1,0 10 10,1
Масло сливочное 19,7 6,0 12,0 8,7 6,0 6,7 6,3 6,0 6,0 26,9 8,4 8,7 6,3 6,0 2,9 6,0 6,7 - 13.8 8,4 8,7 6,0 6,9 6,0 199,1 8,3 35 23,7
Масло растительное . 3,6 2.4 . 1,4 . . 0,6 3,0 . 10,4 - - 4,2 - 6,7 - 6,7 - 2,4 - 7,6 - 11.5 60,6 2,5 18 14,0
Яйцо . . . 8,7 - 160,0 - - - 160,0 - 8,7 - 2,3 20,8 - 160,0 - - - 8,7 15,0 160,0 - 704,1 29,3 1 шт 58,7
Сахар 30,8 . 8.0 19,5 1.8 - 14,3 6,0 8,9 8,0 1,7 39.2 33,2 16,0 9,3 - 8,0 16,8 6,0 39,2 8,0 - 1.6 276,3 11,5 35 32,9
Кондитерские изделия 0,0 0,0 15 0,0
Чай 1,0 - . 1.0 1.0 - 1,0 - . - - 1,0 1.0 - - - 1,0 1,0 1,0 - 1.0 - - 1,0 11,0 0,5 2 22,9
Какао . . . . . 15,0 . - . 4,0 - - - - 17,1 - - - - - - - - - 36,1 1,5 1,2 125,5
Кофейный напиток _ _ - . - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0,0 0,0 2 0,0
Црожжи хлебопекарные . . . . - _ . - - - - - - - - - - - - - - - - 0,0 0,0 0,3 0,0
Крахмал . - - . - - - - - - - - - - 4,0 - - - - - - - - 4,0 0,2 4 4,2
Соль 0.6 1,6 0,9 0,5 1,2 0,7 0,9 0,9 0,9 0,7 1,4 0,5 0.4 0,9 0,4 1,0 0,7 0,7 0,4 0,9 0.5 1.2 0,7 1.5 19,9 0,8 5 16,6
Специи - 0,1 0,1 0,0 0,5 - - 0,1 0,4 - 0,2 0,0 - - 0,0 2,1 - 0,2 - - 0,0 0,1 - 0,4 4,2 0,2 2 8,8


